
aloe sho t energy tea smoo th ie

A N T I O X I D A N T  G R E E N  T E A  B A S E  T H A T  W I L L  G I V E  Y O U  
A  N A T U R A L  E N E R G Y  L I F T  &  B O O S T  Y O U R  M E T A B O L I S M

H O T  O R  C H I L L E D ?

L E M O N
C I N N A M O N
P E A C H

1 .
2 .
3 .

E X T R A  V I T A M I N S  &  C A F F E I N E  -  E N J O Y  H O T  O R  C O L D !

Add a probio t ic immuni ty boos t to 

pimp your drink for an addi t ional $2

S T E P  2 . C H O O S E  Y O U R  E N E R G Y  T E A

DLC NUTRITION

H O T  O P T I O N S  
1 1 .  P O M - B E R R Y
1 2 .  C O L A
1 3 .  C H A I  S P I C E
1 4 .  L E M O N
1 5 .  C I N N A M O N

E M P O W E R I N G  T H E  H E A L T H  O F  O U R  L O C A L  C O M M U N I T Y

W H A T  Y O U  G E T  F O R  $ 1 3 . 9 5

+ +

B O O S T S  E N E R G Y
B U R N S  C A L O R I E S

H I G H  N U T R I T I O N  
L O W  C A L O R I E S

S T E P  1 . C H O O S E  Y O U R  A L O E  S H O T
M A N D A R I N / M A N G O / G R A P E

W E  P R O M I S E  I T  T A S T E S  G O O D !

C H I L L E D  O P T I O N S  
1 6 .  G R A P E
1 7 .  T R O P I C A L
1 8 .  A P P L E
1 9 .  P E A C H  
2 0 .  D I R T Y  C H A I

* B A S I C  H O T  &  C O L D  O P T I O N S  A R E  I N C L U D E D  I N  T H E  P R I C E  O F  Y O U R  S M O O T H I E

E N E R G Y  B O M B  U P G R A D E  +  $ 4 . 9 5

9 .  L E M O N  L I M E  B L A S T
1 0 .  O R A N G E  B U R S T

I N C L U D E S  3 0 M L  E S P R E S S O  S H O T

U P G R A D E  M Y  E N E R G Y  T E A  T O . . .

N E E D
M O R E

E N E R G Y ?I M M U N I T Y
B O O S T ?

H O T  H I G H  P R O T E I N
U P G R A D E S  +  $ 5 . 9 5

4 .  H O T  M O C H A  L A T T E  ( 1 9 G )
5 .  H O T  C A F É  L A T T E  ( 9 G )
6 .  H O T  C H A I  L A T T E  ( 9 G )
7 .  H O T  D I R T Y  C H A I  L A T T E  ( 9 G )
8 .  H O T  C H O C O L A T E  ( 2 5 G )

S T A Y  F U E L L E D  W I T H  A N  E X T R A  H I T  O F  P R O T E I N  

H Y D R A T I O N  &  I M M U N I T Y
U P G R A D E S  +  $ 2 . 9 5
2 1 .  A C A I  B E R R Y  H Y D R A T I O N

2 2 .  O R A N G E  C I T R U S  I M M U N I T Y

2 3 .  L E A N  &  G L O W  I M M U N I T Y

M A G N E S I U M ,  E L E C T R O L Y T E S ,  V I T A M I N  B  &  A L O E  V E R A

V I T A M I N  C  &  B ,  C A L C I U M ,  M A G N E S I U M  &  A L O E  V E R A

F I B R E ,  A L O E  V E R A  &  A N T I O X I D A N T  G R E E N  T E A

S O O T H E S  D I G E S T I O N
&  K E E P S  T U M M I E S  H A P P Y !



what is in our smoo th ies?

1 . P E A N U T  B U T T E R  C O O K I E

2 . S N I C K E R S  
3 . R I P P E D  R E E S E S  

( G F / D F / P B  O N  R E Q U E S T ,  C O N T A I N S  N U T S )

what f lavour t o  choose?

S T E P  3 . C H O O S E  Y O U R  S M O O T H I E

P E A N U T  B U T T E R  F I X

D F  =  D A I R Y  F R E E

G F  =  G L U T E N  F R E E
P E A N U T

B U T T E R ?

P B  =  P L A N T  B A S E D

H P  =  H I G H  P R O T E I N
F R U I T

S M O O T H I E ?C H O C O L A T E
F O R  S U R E !

( H P  +  C O N T A I N S  N U T S )

( H P  +  C O N T A I N S  N U T S )

C H O C O L A T E  C R A V I N G
4 .  C O C O N U T  R A F F A E L O
5 .  C H O C O L A T E  F I X
6 .  N U T E L L A  F U D G E
7 .  M U S C L E  M I N T  S L I C E

F A V O U R I T E  T R E A T S
1 4 .  S T I C K Y  D A T E  P U D D I N G

1 5 .  A N Z A C  B I S C U I T

1 6  C I N N A M O N  D O U G H N U T

1 7 .  F R E N C H  T O A S T
1 8 .  B A N A N A  B R E A D
1 9 .  A P P L E  P I E
2 0 .  M I N T I E S
2 1 .  G Y M  J U N K I E  I C E  C R E A M

O U R  S M O O T H I E S  A R E  A L L  H I G H  I N  N U T R I E N T S  &  L O W  I N  C A L O R I E S .  

T H E R E  I S  N O  M I L K  H E R E !  E A C H  S M O O T H I E  I S  J A M  P A C K E D  W I T H  

2 1  V I T A M I N S  &  M I N E R A L S ,  P R O T E I N ,  F I B R E ,  H E A L T H Y  F A T S  &  L O T S A  L O V E !  

( G F / D F / P B  O N  R E Q U E S T )

( G F / D F / P B  O N  R E Q U E S T ,  C O N T A I N S  N U T S  &  H O N E Y )

F R U I T Y  F E E L S
8 .  B E R R Y  B O M B
9 .  B L U E B E R R Y  M U F F I N

1 0 .  S T R A W B E R R Y  S H O R T C A K E

1 1 .  L E A N  &  G R E E N

( H P )

( H P )

( G F / D F / P B  O N  R E Q U E S T  +  C O N T A I N S  N U T S )

( G F / D F / P B  O N  R E Q U E S T )

( D F / G F / P B )

C O F F E E  H I T
1 2 .  E S P R E S S O  B R O W N I E
1 3 .  C A F É  L A T T E  
B O T H  C O N T A I N I N G  A  3 0 M L  G R I N D E R S

E S P R E S S O  S H O T  F O R  T H A T  E X T R A  K I C K !

( G F / D F / P B  O N  R E Q U E S T )

( H P )

pro te in bar for la t er? $3.95

P R O T E I N  B O O S T  $ 2
P R O B I O T I C  I M M U N E  B O O S T  $ 2
E X T R A  T O P P I N G  $ 1

. . . or try our mon th ly spec ia l !?K I D S  S M O O T H I E S

F A I R Y  B R E A D
C H O C O L A T E  C A K E
S T R A W B E R R I E S  &  C R E A M
P E P P E R M I N T  F R O G
B A N A N A  S P L I T

A V A I L A B L E  F O R  K I D S  U N D E R  1 2

$ 5  W I T H  A N Y  F U L L  P R I C E  S E R V I C E  P U R C H A S E D P I M P  M Y  S M O O T H I E

V A N I L L A  A L M O N D ,  C H O C  P E A N U T  O R  C I T R U S  L E M O N

W E  A R E  N O T  A  N U T  F R E E  Z O N E

O P T I O N S :

( D F / G F / P B  O N  R E Q U E S T )

( D F / G F / P B  O N  R E Q U E S T )

( D F / G F / P B  O N  R E Q U E S T )

( D F / G F / P B  O N  R E Q U E S T )

( D F / G F / P B  +  C O N T A I N S  N U T S )

DLC NUTRITION
E M P O W E R I N G  T H E  H E A L T H  O F  O U R  L O C A L  C O M M U N I T Y


