
WELCOME TO THIRD WHEEL FREO! OUR

BRUNCHES ARE ALL SERVED WITH HOUSE SALAD

AND LOVE

CHEF ’ S FAVORITES

S o u r d o u g h  t o a s t ,  c o c o n u t  s m a s h e d  A v o c a d o s ,  r e d  o n i o n s ,  p o a c h e d
e g g .  M a k e  i t  s p i c y      a d d  s o m e  c h i l l i  ( 1 )

25COCO SMASHED AVO (V, VOA)

TRUFFLE TROUBLE
T o a s t e d  b r i o c h e ,  f r i e d  k a l e ,  t r u f f l e  e m u l s i o n ,  g r i l l e d  z u c c h i n i ,
s t r a c c i a t e l l a ,  p o a c h e d  e g g

26

CORN TO BE WILD
S e e d e d  s o u r d o u g h ,  l e m o n  c r e a m  c h e e s e ,  s m o k e d  c o r n  j a m ,  c r i s p y
b a c o n ,  c r u m b e d  e g g ,  b r o w n - b u t t e r  h o l l a n d a i s e ,  p i c k l e d  r e d  o n i o n ,
f r e s h  h e r b s

C r i s p y  p o t a t o  r o s t i ,  f r i e d  k a l e ,  s o y - b u t t e r  s a u t é e d  m u s h r o o m s ,
s m o k e d  s a l m o n ,  r a m e n - s t y l e  m a r i n a t e d  e g g  ( a j i t a m a ) ,  w h i t e  m i s o
b e u r r e  b l a n c ,  p i c k l e s ,  s e s a m e ,  c h i v e s .  M a k e  i t  s p i c y     a d d  s i r a c h a
m a y o  ( 2 )  o r  w a s a b i  m a y o  ( 2 )

26

TOKYO BENNY 28

SALMON GONE WILD
S o u r d o u g h ,  s m o k e d  s a l m o n ,  b e e t r o o t  c r e a m ,   d i l l - l e m o n  c r e a m
c h e e s e ,  r a d i s h ,  p o a c h e d  e g g ,  l i g h t  l e m o n  h o l l a n d a i s e ,  p o m e g r a n a t e ,
b l o o d  o r a n g e

27

MUSHPLANT (V)
S e e d e d  s o u r d o u g h  w i t h  r o a s t e d  s m o k e d  e g g p l a n t ,  p o a c h e d  e g g ,  s o y
b u t t e r  m u s h r o o m s ,  s t r a c c i a t e l l a ,  h e r b  o i l ,  t o a s t e d  h a z e l n u t

26

TARTINE  TALES
TOAST, BUT MAKE IT TASTY

EGGS, BUT YOUR WAY
T w o  S o u r d o u g h  t o a s t s ,  t w o  e g g s  ( F r i e d ,  p o a c h e d  o r  s c r a m b l e d ) ,
b u t t e r .  a n d  y o u r  c h o i c e  o f  a d d  o n s

16

JUST TOASTS (V, VOA)
T w o  s o u r d o u g h  t o a s t s ,  b u t t e r ,  a n d  a  c h o i c e  o f  s e a s o n a l  J a m ,
v e g e m i t e ,  p e a n u t  b u t t e r  o r  h o n e y

WHERE OUR CHEF GETS EXTRA SPECIAL.

11.5

BUN BELIEVABLE
B u n  w i t h  c r i s p y  b a c o n ,  a v o c a d o ,  f r i e d  e g g ,  h o m e m a d e  a i o l i ,  s m a s h e d
p o t a t o e s ,  c h e d d a r ,  B B Q  s a u c e .  M a k e  i t  s p i c y      a d d  s i r a c h a  m a y o  ( 2 )
o r  w a s a b i  m a y o  ( 2 )

22

GREEN QUEEN BUN (V) 
B u n  w i t h  g r i l l e d  h a l l o u m i ,  f r i e d  e g g ,  a v o c a d o ,  r o a s t e d  v e g e t a b l e s ,
h o m e m a d e  l e m o n  h u m m u s .  
.

23

ONE BUN TO RULE THEM  ALL
BUNS WITH PERSONALITY.

STOCKHOLM  BAGEL
T o a s t e d  b a g e l ,  d i l l  c r e a m  c h e e s e ,  a v o c a d o ,  s m o k e d  s a l m o n ,  r o c k e t ,
l e m o n

24

EARLY BIRD BAGEL
T o a s t e d  b a g e l  w i t h  c r i s p y  b a c o n ,  f r i e d  e g g ,  c h e d d a r ,  c o n f i t  o n i o n ,
h o l l a n d a i s e . s a u c e

20

HOLA HALLOUMI (V, VOA)
T o a s t e d  b a g e l  w i t h  g r i l l e d  h a l l o u m i ,  l e m o n  c r e a m  c h e e s e ,  r o a s t e d
s m o k e d  e g g p l a n t

21

YOU SEE ME ROLLING 
BAGELS DONE RIGHT.

CLOUDY WITH A CHANCE OF PANCAKES
H o u s e - m a d e  f l u f f y  b u t t e r m i l k  p a n c a k e s ,  b r o w n - b u t t e r  a n d  l e m o n
z e s t ,  f r e s h  f r u i t ,  w h i t e  c h o c o l a t e  m a t c h a

21

SWEET TOOTH
ARE YOU REALLY SWEET ENOUGH?

FRENCH TOUCH
S a l t e d  c a r a m e l  b r i o c h e  f r e n c h  t o a s t ,  h o m e m a d e  p r a l i n e
m a s c a r p o n e ,  B e r r i e s

24

MAKE IT EVEN BETTER 

S o u r d o u g h ,  S e e d e d  S o u r d o u g h  ( 2 ) ,
B r i o c h e  ( 2 )  G l u t e n f r e e  ( 2 )

CHOOSE YOUR BREAD
J a p a n e s e  p o t a t o  f r i e s  ( 1 1 )
FRIES YOU’VE NEVER TASTED BEFORE 

ADDS ON

S a l m o n  ( 8 )

H o l l a n d a i s e  S a u c e  ( 3 )
E g g  ( 5 )

S t r a c c i a t e l l a  ( 6 )
A v o c a d o  ( 5 )

B a c o n  ( 8 )

w a s a b i  m a y o ( 2 )
S i r a c h a  o r



HO T  

CO LD

food

BR E K K Y

TO A S T I E S
P A S T R A M I  

P a s t r a m i ,  J a r l s b e r g ,  P i c k l e s ,  S a u e r k r a u t ,
M u s t a r d  ( A d d  E g g  5 )

T O M A T O
T o m a t o ,  J a r l s b e r g ,  R e d  O n i o n

A V O C A D O  -  V G , O
A v o c a d o ,  J a r l s b e r g ,  T o m a t o - C a s h e w  H u m m u s ,
C u c u m b e r ,  S p r o u t

O R G A N I C  T E M P E H  -  V G

O r g a n i c  T o f u ,  S m o k e y  B B Q  S a u c e ,  H o r s e r a d i s h
C r e a m ,  T o m a t o ,  R e d  O n i o n ,  I c e b e r g  L e t t u c e

O R G A N I C  T O F U  -  V G ,  O

O r g a n i c  T e m p e h ,  M u s t a r d ,  T o m a t o ,  C u c u m b e r ,
R e d  O n i o n ,  K a l e ,  B a l s a m i c  G l a z e

1 6

1 4

1 6

1 6

1 6

2 2S M A S H E D  A V O
G o l d e n  T o a s t ,  S m a s h e d  A v o c a d o s ,  S o f t  B o i l e d
E g g  ( A d d  S a l m o n  8 )

T R U F F L E
T o a s t e d  B r i o c h e ,  T r u f f l e  E m u l s i o n ,  G r i l l e d
Z u c c h i n i ,  S t r a c c i a t e l l a ,  S o f t  B o i l e d  E g g

2 3

S A L M O N
T o a s t e d  B r i o c h e ,  C r e a m  C h e e s e  a n d  D i l l ,  H o u s e
C u r e d  S a l m o n ,  B e e t r o o t ,  S o f t  B o i l e d  E g g  ( A d d
S t r a c c i a t e l l a  6 )

2 5

SW E E T  
G R E E K  Y O G H U R T  O R  C O C O N U T  B I R C H E R

A p p l e  I n f u s e d  O a t s ,  A p r i c o t s ,  A l m o n d s ,
P e p i t a s ,  G o j i  B e r r i e s ,  C h i a  S e e d s ,  H o u s e - M a d e
R a s p b e r r y  C o m p o t e ,  G r e e k  o r  C o c o n u t  Y o g h u r t

S P E L T  S O U R D O U G H  T O A S T
W / B u t t e r ,  a n d  a  c h o i c e  o f  S e a s o n a l  J a m ,
V e g e m i t e  o r  P e a n u t  B u t t e r

B A N A N A  B R E A D  S L I C E

1 0 / 1 0 . 5 0

W / B u t t e r ,  T o a s t e d

1 1

9

A d d s  o n :  E g g  ( 5 ) ,  A v o c a d o  ( 5 ) ,  S t r a c c i a t e l l a  ( 6 ) ,  S a l m o n  ( 8 )
C h o o s e  Y o u r  B r e a d :  S o u r d o u g h ,  B r i o c h e  ( 2 ) ,  G l u t e n f r e e  ( 2 )

C O F F E E
E s p r e s s o
S h o r t  M a c
F l a t  W h i t e
C a p p u c i n o  
L a t t e
L o n g  B l a c k
L o n g  M a c
M o c h a
H o t  c h o c o l a t e

4
4
5
5
5
5

5 . 7 0
5 . 7 0

5

T E A
E n g l i s h  B r e a k f a s t
E a r l  G r e y
P e p p e r m i n t
L e m o n g r a s s  G i n g e r
G r e e n  S e n c h a
C h a i  L a t t e
M a t c h a
T u m e r i c
R o o i b o s

5
5
5
5
5
6
6
6
6

C a p i  S p a r k l i n g  M i n e r a l  W a t e r
C a p i  S t i l l  M i n e r a l  W a t e r
H o m e m a d e  I c e  T e a
C o l d - P r e s s e d  J u i c e
F a n c y  l e m o n a d e

5
5
8
9

4 . 5 0

A d d  E x t r a  S h o t  o r  D e c a f  ( 0 . 5 0 ) A l t e r n a t i v e  M i l k  ( 0 . 7 0 )

drinks

S A L M O N  B A G E L
T o a s t e r  B a g e l ,  D i l l  C r e a m ,  C h e e s e  A v o c a d o ,
C u r e d  S a l m o n ,  R o c k e t  L e m o n  

2 3
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